
 ​Calistoga Junior  
Senior High School  
     Bulletin ​─​ ​Tuesday, 10/22/19 

 

Student Learner Outcomes:   
Wildcats! During the month of September you were focused on the C for the CATs Student Learner Outcomes. The C in CATS 
includes Communication, Collaboration and Critical Thinking! We encourage you for the month of October to focus on the A in 
CATS which includes achievement, attitude and aspiration.   

Focus for this week is Attitude - developing a positive approach to life and learning. 

Quote of the week:  “People may hear your words, but they feel your attitude.” - John C. Maxwell 

Counseling​: 
On Wednesday, October 30th all sophomore students and AVID 11 students will be taking the PSAT/NMSQT exam. There are 
additional exams for interested juniors who wish to take the PSAT for a second time this year. Remaining seats are limited 
and will be available on a first-come-first serve basis. Interested students should sign up in the front office with Marcy 
Rodriguez by Friday, October 25th. 

Quarter 1 ended Friday October 18. Any student who received a D or F grade should be sure to take advantage of homework 
and tutoring support after school. Homework help is offered daily through our ACE program, in the library, and every 
Wednesday in Rm 21 for math. 

If you have further questions contact our counselor, Ms. Craig-Morales. 

From the Office​:  
AP registration is due this Friday to Marcy in the office by 4pm. See Marcy for any questions. 

 

DELAC Meeting this Wednesday, October 23 at 6:00 PM in the library. 

 

School Site Council Meeting this Thursday, October 24 at 4:30 PM  in room 21. 

 

Detentions will be held every Monday in Room 34 and Wednesday in Room 23 or students can go to the Library to make them 
up with Lourdes.  Lourdes is there until 5pm Tuesdays and Thursdays and until 5:30pm the rest of the week. Students need 3 
or less demerits to be able to participate in school sports or activities. 

 

Reminder Calmart has prohibited the back entrance to their store for students. Any student caught violating this rule could be 
banned from the store. 

 

Happy Red Ribbon week! This week ACE will be campaigning against substance abuse! Join them Thursday outside of the 
small gym to spread positive messages. Step into the cube and write positive messages for your peers to see. 
 
 

 



 

Free Tutoring: 
 Want to improve your grades?  Go to free Math tutoring!  Wednesdays 3:40-4:40 in room 21 
 
Field Trips:   
 
On 10/28 BABEC will have Biotechnology students be employees for the day running a mtDNA lab. 
 
On 10/31 6th Period Biology students will be going to the Salmon Sanctuary in Saint Helena. 
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Resultados de Aprendizaje Estudiantil: 
Wildcats! Durante el mes de septiembre,  nos enfocamos en la letra “C”  de “CATS” para los Resultados de Aprendizaje 
Estudiantil.  ¡La “C” en CATS incluye comunicación, colaboración y pensamiento crítico! Le sugerimos que en el mes de 
octubre se centre en la “A” en CATS que incluye logros, actitud y aspiración. 
El enfoque para esta semana es la actitud: desarrollar un enfoque positivo de la vida y el aprendizaje. 
Cita de la semana: "La gente puede escuchar tus palabras, pero sienten tu actitud". - John C. Maxwell 

 
Consejería:   
 
El miércoles 30 de octubre, todos los estudiantes del grado 10 y estudiantes de AVID 11 tomarán el examen PSAT / NMSQT. 
Hay exámenes adicionales para los estudiantes del grado 11 interesados ​​en tomar el PSAT por segunda vez este año. Los 
asientos restantes son limitados y estarán disponibles por orden de llegada. Los estudiantes interesados ​​deben inscribirse en 
la oficina de recepción con Marcy Rodriguez antes del viernes 25 de octubre.  
 
Primer cuarto de Semestre terminó el viernes, 18 de octubre.  Cualquier estudiante que recibió una calificación de una D o 
una F deberia tomar ventaja de ayuda en la tarea y tutoría después de escuela.  Ayuda con la tarea está disponible por medio 
del programa de ACE, en la biblioteca, y cada miércoles en el salon 21 para las matemáticas. 
 
Si tiene más preguntas, comuníquese con nuestra consejera, la Sra. Craig-Morales. 
 
Departe de la Oficina:     
 
Registraciones de  exámenes de Posición Avanzada termina el  viernes a las 4 pm, por favor de ver a la Señora  Marcy en la 
oficina si tiene preguntas.   
 
Junta de DELAC este Miercoles, 23 de octubre a las 6:00 PM en la biblioteca. 
 
Junta del Concilio Escolar este Jueves, 24 de octubre a las 4:30 PM en el salon 21. 
 
Detenciones serán cada lunes en el salón 34 y los miércoles en el salon 23 o también los estudiantes podrán ir con Lourdes a 
la biblioteca hacerlas .  Todas las detenciones necesitan que quitarlas para el modo de poder participar en las actividades de 
Homecoming.   
 



 

Recordatorio de Cal Mart:  La entrada posterior está cerrada para todos los estudiantes.  Cualquier estudiante violando esta 
regla de la tienda será negada la entrada en un futuro.   
 
Feliz Semana de Listón Rojo!!  Esta semana ACE estará haciendo campaña  contra el abuso de substancias.! Únanse a ellos el 
jueves fuera del gimnasio pequeño para promover mensajes positivos. Entre en el cuadro y escriba mensajes positivos para 
los compañeros para que los puedan ver.  
 
 
Tutoría Gratis:  
¿Quieres mejorar tus calificaciones? Ir a tutoría gratis! Tutoría de matemáticas, miércoles 3:40-4:40 en el salón 21 
 
Paseos Escolares : 
 
10/28 estudiantes de Biotecnología serán empleados por el dia en el laboratorio mtDNA  
 
10/31 estudiantes del sexto periodo de Biología irán al Santuario de Salmón en St. Helena 

Wildcats Cafe  
10/21-10/25 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Breakfast -French toast 
-Cream Cheese Bagels 
-Cereal 

-Yogurt parfait 
-Waffles 
-Cereal 

-Breakfast pizza 
-English Sausage 
Muffin 
-Cereal 

-Egg w/hash 
brown 
-Sausage boat 
w/toast 
-Cereal  

-Breakfast burritos 
-Cinnamon Roll 
-Cereal 

Lunch -Pepperoni, cheese, or 
combo pizza 

-Beef torta 
-Caesar chicken 
salad 

-Mac & cheese 
-Spaghetti w/beef 
-Garlic bread 

-Pork pozole 
-Veggie pozole 
-Chips 

-Chicken Fajitas 
w/rice & beans de 
la olla 
Salad Bar 
-Pico de Gallo 

 

Clubs & After School Opportunities  
Clubs y Oportunidades Después de Clases 

 Clubs & After School Opportunities 

● Change Club meeting in the library every Monday during lunch. 
● LGBTQ connection hosts Rainbow Room every 1st and 3rd Wednesday of the month,  food and 

drinks are provided. 
● This Thursday is Lights On at ACE, where the program will be open til 8pm 

● ACE’s Guitar club with Dylan is every Tuesday in the Blackbox theater at 4:15 



 

● ACE’s BMX club has it first meeting this Thursday at the ACE room at 4:15 
● ACE’s Tea club will meet this Wednesday at 4:30 in the ACE room 

● ACE’s Freedom writers club meets this Wednesday at 4:30 in the Ace room 
● Interact club has a lunch meeting Wednesday October 23rd in Mrs. Bones room, they are 

looking for more 9th and 10th graders 
 

● Club de Cambios se juntan en la biblioteca cada lunes durante el almuerzo.  
● Coneccion de LGBTQ hospeda el Cuarto de Arcoiris cada primero y tercer miércoles del mes, 

comida y bebidas son proveídos. 
● Este jueves sera Luces Encendidas con ACE, donde el programa estará abierto hasta las 8 pm 

● Club de BMX de ACE tendrá su primera reunión este jueves en el salón de ACE a las 4:15 
● Club de Te de ACE se reuniran este miercoles a las 4:30 pm en el salón de ACE 

● Club de Escritores Libres de ACE se reunirán este miércoles a las 4:30 en el salón de ACE 
● Club Interactivo tendrá una reunión durante el almuerzo este miércoles 23 de octubre en el 

salón de Señora Bone, ellos están buscando más estudiantes del grado 9 y 10. 
 
 

Athletics  
 Deportes 

Date Sport Place Time Dismiss Transportation 

10-23-19 HS Cross Country Petaluma 3:30pm 1:30pm Bus departs at 1:45  

10-23-19 JH Co-ed Soccer Home 3:30pm 2:15pm N/A 

10-23-19 Girls Soccer Home 5:00pm N/A N/A 

10-24-19 JH Girls Basketball Home 4:00pm N/A N/A 

10-24-19 JH Co-ed Soccer Technology 4:30pm 3:15pm Bus departs at 2:30pm 

10-24-19 JV Volleyball Home 5:00pm N/A N/A 

10-24-19 Varsity Volleyball Home 6:00pm N/A N/A 

10-25-19 Girls Soccer Technology 4:30pm 2:30pm Bus departs at 2:45pm 

10-25-19 Boys Soccer Sonoma Academy 4:30pm 2:45pm Bus departs at 3:00pm 

10-26-19 Football KEZAR 6:00pm N/A Bus departs at 2:30pm 

10-26-19 Sideline Cheer KEZAR 6:00pm N/A Bus departs at 2:30pm 

 


