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Student Learner Outcomes:  
Wildcats! On the inside of your planner, you will see our Student Learner Outcomes which are our CATS goals!! This 
month of January we will be focusing on the A in CATS which includes Achievement, Attitude & Aspiration! For 
ACHIEVEMENT we share this quote with you: "A dream becomes a goal when action is taken toward its 
achievement”- Bo Bennett 

Counseling: 
SSU's Upward Bound program presented opportunities for 8th-grade students on Tuesday, January 7th during CATvisory. 
Interested students must mail their Upward Bound applications by January 31st. Be sure to plan ahead 8th graders, as you 
need to get counselor and teacher recommendations. We want to make sure they have plenty of time to write great 
recommendations for you, so be sure to give them your recommendation form to fill out asap. Please see Ms. Craig-Morales if 
you need help or have questions!  
 
Seniors needing final letters of recommendation for private schools, scholarships, or the Common Application should be sure 
to fill out the "Letter of Recommendation Form" and give to Ms. Craig-Morales or your teachers asap so they have time to 
write the best letter possible for you. Forms are available in the counseling office or by visiting the Counseling link at 
https://cjshs.calistogaschools.org/departments/counseling.  
 
Juniors: Spring semester is the time to start thinking about taking the SAT (sat.org/success), or the ACT (act.org) college 
entrance exams for students wanting to apply directly to 4-year colleges during their senior year. Be sure to visit websites for 
test dates and registration deadlines, or go to the counseling office and College & Career Center for help. Be sure to see Ms. 
Craig-Morales before signing up to see if you qualify for a fee waiver! 

From the Office:  
Incoming 7th Grade Parent Information Night - January 29, 6:00 - 7:00 PM in the CJSHS Cafeteria 
Meet the Junior High School teachers, counselor, administrators.  Learn about : 

● Required & Elective Classes 
● Clubs & Athletics 
● Ideas & Suggestions for Supporting Your Child 
● Opportunities for Parent s to Get Involved 
● Available Resources & Opportunities to Support and Enrich All Student s' Experiences at Calistoga Junior High 

 
School Site Council Meeting - Thursday, January 30th, 4:30 in room 21 
 
“Vaping Today - What you need to know”  Community Presentation - Thursday, January 30th @ 6:00 PM in room 30 & 31 
 
February 12 is OPEN HOUSE / SHOWCASE NIGHT 
6:30 – 8:30 pm in the Large Gym 

● Current CES 6th graders turn in their registration forms to the Counseling table 
● Learn about all the after school programs and support services.   

 



 

● Talk with students, staff and see all the projects that students have created. 
● Sign-up for an Aeries Parent Portal Account, so that you can check attendance, grades, assignments completed, 

etc. 
● Learn about all the athletic teams and sing-up for fall sports 

College & Career Center:  
Internships provide invaluable opportunities for students to explore possible careers. This semester, we have 12 students 
placed in internships! This simply would not be possible without the support of our many sponsors: City of Calistoga; 
Calistoga Pet Clinic; Safari West; Hearts & Hands Preschool; Calistoga Elementary School; St. Helena Physical Therapy; Cedars 
Care Home; and Calistoga Fit. Students should seriously consider being an intern before they graduate, and are encouraged to 
see Ms. Surber in the College & Career Center to explore the possibilities.  

ASB News: 
ASB will be selling Valentine’s Day grams in the quad starting Monday, January 27. Prom raffle tickets will start being sold 
this week in the quad for a chance to win a free or 50% off Prom ticket. The raffle tickets to go to Prom for free will be $5 and 
the raffle tickets for 50% off your Prom tickets will be sold for $2. 
 
Jr. High Valentines Day Dance 
Thursday, February 13th from 6 to 8 in the MPR 

Buy your presale tickets at break and lunch for $5 and $8 at the door starting on Monday, February 10th. 

Snacks and drinks will be available for purchase, no outside food or drinks will be allowed. 

Students must have 3 or fewer demerits to come.  Hope to see you there! 
 
Free Tutoring: 
Want to improve your grades?  Go to free tutoring! Math tutoring, Wednesdays 3:40-4:40 in room 21 

Cafeteria: 
Calistoga Junior Senior High School is now offering breakfast before school Monday 7:30-7:55 and Tuesday through Friday 
7:45-8:15. Breakfast meals will cost $2.25. 
 
 

Wildcats Cafe  
01/27-01/31 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Breakfast -Pancakes 
-Cereal 
-French Toast Sticks 

-Sausage Muffin 
w/ Smoothie 
-Cereal 

-Cinnamon Roll 
-Cereal 

-Egg, Hash 
Brown 
Breakfast 
-Cereal 

-Breakfast Burrito 

Lunch -Hamburger 
-Chicken Sandwich 
w/Fries 

-Pepperoni 
Pizza 
-Hawaiian Pizza 

-Lasagna w/ 
Cheesy Bread 

-Terayaki 
Chicken 
w/Rice 

-BBQ pork 
sandwich 

 
 



 

Clubs & After School Opportunities  
 Clubs & After School Opportunities 

● Engineering Club will meet in room 1 - Ms. Brooks’ room after school on 
Thursdays starting January 23rd.  Junior High and High School students 

are welcome. The Annual Tech Challenge and more will begin! 
● Change Club meeting in the library every Monday during lunch. 

● LGBTQ connection hosts Rainbow Room every 1st and 3rd Wednesday of 
the month,  food and drinks are provided 

● Interact meets every other Wednesday at lunch in Rm 21. Open to all high 
school students interested in service. Next meeting: Wed 1/29 

 
 

Athletics  
Date Sport Place Time Dismiss Transportation 

1/28/20 JV Girls Basketball Home 3:30PM 2:30PM NA 

1/28/20 JV Boys Basketball Home 5:00PM NA NA 

1/28/20 Varsity Girls Basketball Home 6:30PM NA NA 

1/28/20 Varsity Boys Basketball Home 8:00PM NA NA 

1/31/20 Varsity Girls Basketball Technology 6:30PM NA Bus leaves @ 4:30PM 

1/31/20 Varsity Boys Basketball Technology 8:00PM NA Bus leaves @ 4:30PM 

2/4/20 JV Girls Basketball Home 4:30PM NA NA 

2/4/20 JV Boys Basketball Home 6:00PM NA NA 

2/4/20 Varsity Girls Basketball Tomales 5:00PM NA Bus leaves @ 2:45PM 

2/4/20 Varsity Boys Basketball Tomales 6:30PM NA Bus leaves @ 2:45PM 

 
 
 

Athletic News: 
Spring Sports is just around the corner.  All athletes interested in playing a spring sport please come to a short informational 
meeting on Tuesday, Jan. 26th  at 2:30 in the small gym.  All spring sports coaches will be there to take sign-ups, handout 
information about tryouts, and answer any questions. 
 
Spring sports include: Baseball, Softball, Track & Field, Tennis, and Swimming 
 
 
 
 



 

Boletin de la escuela 
Secundaria y 
Preparatoria de 
Calistoga ─ Semana del 01/27/2020 

 
 

Resultados de estudiantes aprendices:  
¡Vamos Wildcats! ¡En el interior de su agenda verá nuestros Resultados de Estudiantes Estudiantes, que son nuestros 
objetivos CATS! ¡Este mes de enero nos enfocaremos en la A en CATS que incluye Logro, Actitud y Aspiración! Para 
LOGRO, compartimos esta cita con usted: "Un sueño se hace una meta cuando accion es tomada hacia lograrla" - Bo 
Bennett 
 

Counseling: 
El programa Upward Bound de SSU presentó oportunidades para el octavo grado estudiantes el martes 7 de enero durante 
CATvisory. Los estudiantes interesados deben enviar sus solicitudes Upward Bound por correo antes del 31 de enero. 
Asegúrese de planificar con anticipación a los estudiantes de 8º grado, ya que necesita obtener recomendaciones de los 
consejeros y maestros. Queremos asegurarnos de que tengan suficiente tiempo para que escriba excelentes recomendaciones 
para ellos mismos,  así que asegúrese de darles su formulario de recomendación para completar lo antes posible. ¡Consulte a 
la Sra. Craig-Morales si necesita ayuda o tiene preguntas!  
 
Estudiantes del grado 12 que necesitan cartas de recomendación finales para escuelas privadas, becas o la Beca Comun debe 
asegurarse de completar el "Formulario de carta de recomendación" y dárselo a la Sra. Craig-Morales o sus maestros lo antes 
posible para que tengan tiempo de escribir la mejor carta posible para usted. Formas estan disponibles en la oficina de 
asesoramiento o visitando el enlace de asesoramiento en https://cjshs.calistogaschools.org/departments/counseling.  
 
Estudiants del grado 11: El semestre de primavera es el momento de comenzar a pensar en tomar los exámenes de ingreso a 
la universidad SAT (sat.org/success) o ACT (act.org) para los estudiantes que desean postularse directamente a universidades 
de 4 años durante su último año. Asegúrese de visitar los sitios web para conocer las fechas de los exámenes y las fechas 
límite de inscripción, o ir a la oficina de asesoramiento y al Centro de carreras y universidades para obtener ayuda. ¡Asegúrese 
de ver a la Sra. Craig-Morales antes de registrarse para ver si califica para una exención de tarifas! 
 

De la Oficina:  
Noche informativa para los que van a entrar al grado 7 - miercoles, 29 de enero, 6:00 - 7:00 PM en la CJSHS Cafeteria 
Conozcan a los maestros, consejero y administradores de la secundaria.  Aprenda acerca: 

● Clases requeridas y electivas 
● Clubs y deportes 
● Ideas y sugerencias para apoyar a su hijo 
● Oport unidades para que los padres se involucren 



 

● Recursos y oportunidades disponibles para apoyar y enriquecer las experiencias de todos los estudiantes en 
Calistoga Junior High 

 
Junta del Concilio Escolar - Jueves, 30 de enero, 4:30 en el salon 21 
 
“El Vapeo Hoy en Dia - Lo Que Necesita Saber” Presentacion Comunitaria-jueves, 30 de enero @ 6:00 PM en el salon 30 y 
31 
 
12 de febrero es OPEN HOUSE “Casa Abierta”:  6:30 – 8:30 pm in the Large Gym 

● Los estudiantes actuales de 6to grado de CES entregan sus formularios de inscripción a la mesa de Consejería 

● Conozca todos los programas y servicios de apoyo después de la escuela. 

● Hable con los estudiantes, el personal y vea todos los proyectos que los estudiantes han creado. 

● Regístrese para obtener una cuenta de Aeries Parent Portal, para que pueda verificar la asistencia, calificaciones, 

tareas completadas, etc. 

● Aprenda acerca de todos los equipos atléticos y participe en deportes de otoño 

Centro universitario y profesional:  
Los internados brindan oportunidades invaluables para que los estudiantes exploren posibles carreras. ¡Este semestre, 
tenemos 12 estudiantes colocados en los internados! Esto simplemente no sería posible sin el apoyo de nuestros muchos 
patrocinadores: Ciudad de Calistoga; Clínica de mascotas Calistoga; Safari West; Preescolar Corazones y Manos; Escuela 
primaria Calistoga; Terapia física de Santa Elena; Cedars Care Home; y Calistoga Fit. Los estudiantes deben considerar 
seriamente ser pasantes antes de graduarse, y se les recomienda ver a la Sra. Surber en el College & Career Center para 
explorar las posibilidades.  

ASB News: 
ASB venderá gramos del Día de San Valentín en el patio a partir del lunes 27 de enero. Los boletos de la rifa del baile 
comenzarán a venderse esta semana en el patio para tener la oportunidad de ganar un boleto de baile gratis o con un 50% de 
descuento. Los boletos de la rifa para ir al baile de graduación gratis serán de $5 y los boletos de la rifa con un 50% de 
descuento en sus boletos de baile se venderán a $2. 
Baile de San Valentin de la Secundaria  
jueves 13 de febrero de 6 a 8 en el MPR 

Compre sus boletos de preventa en el recreo y almuerzo por $5 y $8 en la puerta a partir del lunes 10 de febrero. 

Los bocadillos y bebidas estarán disponibles para la compra, no se permitirán entrar con alimentos ni bebidas de fuera.  

Los estudiantes deben tener 3 detenciones  o menos para venir. ¡Espero verte allí! 
 
Tutoría gratuita: 
¿Quieres mejorar tus calificaciones? Ir a tutoría gratis! Tutoría de matemáticas, los miércoles 3: 40-4: 40 en el salón 21 
 

Cafetería: 
Calistoga Junior Senior High School ofrece desayuno antes de la escuela los lunes 7: 30-7: 55 y martes a viernes 7: 45-8: 15. 
Las comidas del desayuno costarán $ 2.25. 
 
 



 

Wildcats Cafe  
01/27-01/31 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

Desayuno  -Panqueques 
-Cereal  
-Palitos de Canela 

-Muffin de 
Salchicha con 
un Smoothie 
-Cereal 

-Pan de Canela 
-Cereal 

-Huevo, y 
papa Hash 
Brown 
-Cereal 

-Burrito de 
Desayuno 

Almuerzo  -Hamburguesa 
-Sándwich de pollo 
con papas fritas 

-Pizza de 
Pepperoni 
-Pizza 
Hawaiiana 

-Lasagna con un 
Pan de Queso 

-Pollo Teriyaki 
con Arroz 

-Sandwich de 
puerco desebrado 

 
 

Clubs y Oportunidades despues de Escuela  
 Clubs y Oportunidades despues de Escuela 

● Club de Ingeniería se reunirá en la sala 1 - Ms. Brooks ' salón después de 
clases los jueves a partir del 23 de enero. Los estudiantes de secundaria y 

preparatoria son bienvenidos. ¡El Desafío tecnológico anual y más 
comenzarán! 

●  Club Hacer un Cambio reunion en la biblioteca todos los lunes durante el 
almuerzo. 

● La conexión LGBTQ aloja Rainbow Room cada 1er y 3er miércoles del mes, 
se proporcionan alimentos y bebidas. 

● Interact se reúne cada dos miércoles durante el almuerzo en el salón 21. 
Abierto a todos los estudiantes de secundaria interesados en el servicio. 

Próxima reunión: miércoles 1/29 
 
 
 

Atletismo  
Fecha Deporte Lugar Hora 

de 
Partida  

Salida de 
Clase 

Transporte 

1/28/20 JV Baloncesto Femenino Casa 3:30 PM 2:30 PM NA 

1/28/20 JV Baloncesto Masculino Casa 5:00 PM NA NA 

1/28/20 Varsity Baloncesto 
femenino en 

Casa 6:30 PM NA NA 



 

1/28/20 Varsity Baloncesto 
masculino en 

Casa 8:00 PM NA NA 

1/31/20 Varsity Girls Baloncesto Tecnología 6:30 PM NA Autobús sale a las 4:30 
PM 

1/31/20 Varsity Boys Baloncesto Tecnología 8:00 PM NA Autobús sale a las 4:30 
PM 

2/4/20 JV Baloncesto Femenino Casa 4:30 PM NA NA 

2/4/20 JV Baloncesto Masculino Casa 6:00 PM NA NA 

2/4/20 Varsity Baloncesto 
Femenino 

Tomales 5:00 PM NA Autobús sale a las 2:45 
PM 

2/4/20 Varsity Boys Basketball Tomales 6:30 PM NA Autobús sale a las 2:45 
PM 

 
 
 

Athletic News: 
Deportes de la Primavera está a la vuelta de la esquina. Todos los atletas interesados en practicar un deporte de primavera, 
vengan a una breve reunión informativa el martes 26 de enero a las 2:30 en el pequeño gimnasio. Todos los entrenadores de 
deportes de primavera estarán allí para inscribirse, distribuir información sobre las pruebas y responder cualquier pregunta. 
 
Los deportes de primavera incluyen: Béisbol, Softbol, Atletismo, Tenis y Natación. 
 
 
 


